План физкультурно-оздоровительных мероприятий   МБДОУ № 438

 на  2013-2014 учебный год.
Цель: становление  культуры   здоровья воспитанников, физическое развитие и укрепление здоровья.

Задачи:

- развитие физических качеств детей,

-профилактика нарушений осанки,

- воспитание привычки повседневной физической активности,
- создание условий для закаливания и обеспечение контроля за двигательной активностью воспитанников,

-информирование родителей и педагогов об особенностях  и своеобразии  физического развития детей, формирование у них устойчивой потребности в обеспечении своего здоровья и здоровья детей, мотивирование на здоровый образ жизни как особую витальную ценность
	Совместная   образовательная деятельность


	вид деятельности
	формы организации
	особенности организации
	возраст детей

	Утренняя гимнастика
	-традиционная;

- игрового характера;

- с использованием полосы   препятствий,
- с использованием простейших тренажеров;

- ритмическая,
- сюжетная.
	ежедневно. длительность  5-12 мин.
- в группе,
- в физкультурном зале,
- на свежем воздухе

(по сезону).
	3-7

	Двигательная

разминка
	- игровые упражнения;

- танцевальные движения,
- подвижные игры.
	ежедневно во время перерыва между занятиями; длительность 7-10 мин.
	3-7

	Физкультминутка
	- общеразвивающие  упражнения,
- подвижная игра,
- дидактическая игра с различными движениями,
- танцевальные движения,
- игровые упражнения.
	ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий; длительность 2-3 мин
	3-7

	Подвижные игры  в помещении и на прогулке
	- подвижные игры разной степени интенсивности;

- игры-эстафеты;
- народные игры,
- хороводные игры
	Ежедневно во время утренней и вечерней прогулки; в группе
Длительность 10-30 мин. Фронтально, подгруппами.
	3-7

	Спортивные игры и игровые упражнения
	- элементы спортивных игр: футбол, баскетбол и др.
	Ежедневно во время утренней и вечерней прогулки; 

	3-7

	Индивидуальная работа по развитию движений
	- физические упражнения в основных видах движений;

-  элементы спортивных упражнений,
- упражнения на профилактику нарушений осанки
 
	Ежедневно во время утренней и вечерней прогулки, в процессе непосредственно образовательной деятельности; длительность 12-15 мин
	3-7

	Бодрящая гимнастика после дневного сна
	- музыкально-ритмические движения,
- общеразвивающие упражнения,
- игровые упражнения,
- ходьба  по массажным дорожкам,
- коррегирующие упражнения
	ежедневно в сочетании с закаливающими процедурами; длительность 8-12 мин
	3-7

	Логоритмическая гимнастика

	- подвижные игры,
- пальчиковая гимнастика,
- упражнения с музыкальным сопровождением
	1-2 раза в неделю подгруппами; длительность  до 20 мин, проводится воспитателями, музыкальным руководителем 
	5-7

	Дыхательная гимнастика 
	- сюжетно-игровые упражнения,
-имитационные,

-тренировочные.
	ежедневно
	3-7

	Динамический час
	-подвижные игры разной степени интенсивности;

- игры-эстафеты, в том числе с детьми из других групп;

-сюжетные двигательные задания;

-командные спортивные игры;
- с использованием музыкального сопровождения
	1 раз в неделю в физкультурном зале или в группе; длительность до 20-30 мин. Проводится руководителем физического воспитания и воспитателями.
	3-7

	Переходы из одного помещения в другое  в режиме дня: в музыкальный зал,в физкультурный, на прогулку.
	-спокойный шаг;

- быстрая ходьба;

- игровые задания.
	ежедневно  под руководством воспитателя
	3-7

	Непосредственно  образовательная деятельность

	Физическая культура.
	традиционное;

- тренировочное;

- игровое;

- сюжетно-игровое,
- с использованием тренажеров,
- тематическое,
- комплексное,
- контрольно-проверочное

- прогулка-поход
	3 раза в неделю, фронтально, подгруппами, длительность 10-30 мин. 


	3-7

	Самостоятельная двигательная деятельность

	Самостоятельная двигательная деятельность
	-упражнения  с различными игрушками, пособиями,
- сюжетно-ролевые игры,  
- спектакли и театрализованные представления,

- подвижные игры разной степени интенсивности,
-народные, хороводные игры.
	ежедневно

 Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей ребенка.
	3-7

	Совместная  досуговая деятельность

	Физкультурный досуг
	упражнения и подвижные игры;

- спортивные игры;

- упражнения в основных видах движений и спортивные упражнения;

- игры-эстафеты;

- музыкально-ритмические импровизации
	1 раз в месяц в помещении физкультурного зала или на улице; длительность 20-40 мин.
	3-7

	Физкультурно-спортивные праздники
	- в физкультурном зале;

- на открытом воздухе.

 « Приключения Светофорика»
« Ловкие, умелые, самые смелые»


	2-3 в год, 30-90 мин
сентябрь 2013
апрель 2014
	4-7

	День здоровья
	- беседы о здоровье,
- дидактические игры,
- прогулки-походы;

- игры-эстафеты,
- физкультурно-спортивные праздник  или досуг
	1 раз в месяц
	3-7

	Спартакиада
	физкультурно-спортивные соревнования.
	1 раз в год среди детей дошкольного возраста района и ДОУ; участвуют дети с высоким уровнем физической подготовленности; длительность 75-90 мин
Апрель 2014
	6-7

	Дополнительные  образовательные услуги

	Кружок оздоровительной физкультуры 

« Здоровейка»
	- профилактика нарушений осанки,
- развитие физических качеств.
	2 раза в неделю; длительность 25-30 мин
	5-7

	Информационно-просветительская деятельность с  педагогами ДОУ

	форма организации
	содержание
	период
	ответст.

	Консультации
	«Организация здоровье сберегающей предметно-развивающей среды»

«Игра – среда здоровье сбережения»

«Игры-экспериментирования в воспитании дошкольника »

«Влияние музыки на здоровье детей»

«Взаимодействие  с семьей по приобщению  к спорту и физкультуре»
«Здоровье сберегающая  среда в работе с детьми, имеющими нарушения речи»
	сентябрь 2013
март 2014
январь 2014
ноябрь 2013
февраль 2014 


	ст. восп.

	Тематическая проверка
	«Организация работы по здоровью сбережению в  ДОУ»
	ноябрь
	Комис.

	Взаимопроверка
	«Организация подвижных игр на прогулках»
	Январь
	Воспитатели ДОУ

	Медико-педагогическое совещание
	- «Адаптация ребенка к условиям детского сада»

- «Организация уголка физкультуры в группах для детей раннего возраста»
« Развитие  движений у детей раннего возраста»
	сентябрь
октябрь

февраль
	ст.восп.,

мед, восп.

	Педагогический совет 
	«Создание здоровье сберегающего пространства»
	ноябрь
	зав. ДОУ, ст. восп.

	Работа методического кабинета
	- проведение мониторинга развития и мониторинга освоения образовательных областей «Здоровье», «Физическая культура».

- систематизация материала по вопросам формирования культуры здоровья воспитанников.
	сентябрь- май
в течение года
	ст. восп., восп.

	  Совместная физкультурно-оздоровительная работа  с семьей

	Информационно-просветительская деятельность
	- консультация «Роль семьи и детского сада в формировании здоровья детей»,
- сообщение на родительском собрании  «Оборудование физкультурного уголка дома»,

-  выпуск газеты «Дружная семейка»,
- анкетирование по вопросам приобщения детей к ЗОЖ
	в течение  года

по плану
	воспитатели

	Совместная досуговая деятельность
	- физкультурные досуги и соревнования
« Мама, папа, я – спортивная семья»,

« Я и папа – ловкие  и сильные»
	октябрь 2013
февраль 2014
	3-7

	Оказание помощи
	Привлечение к  организации  мероприятий, изготовлению  физкультурного оборудования для проведения соревнований, дней здоровья
	 в течение  года
	3-7


